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1  INLEDNING  
Denna rapport har tagits fram av Tyréns  på uppdrag av 
miljöförvaltningen i Stockholms stad. Uppdraget omfattar en 
syntes analys av den gröna infrastrukturen i  Västra Söderort, 
Norrmalm, Kungsholmen, Essing eöarna , Östermalm och 
Djurgården . Uppdraget syftar också till att ge platsspecifika 
försla g till åtgärder för att stärka den biologiska mångfalden och 
den gröna infrastrukturen i respektive utredningsområde . 
Ytterligare  syfte med uppdraget  är att utveck la den 
prioriteringslista och åtgärdsmatris med praktiskt geno mför bara 
och effektiva åtgärder som utvecklades i tidigare  uppdrag 

kopplade till förstärkningsåtgärder för grönstrukturen i 
Stockholms stad ,  förstärkningsåtgärder i Västerort , på 
Södermalm  och i Östra Söderort  (Ekologigruppen 2021) . Den 
uppdaterade åtgärds matrisen  är tänkt att lista möjliga 
anläggnings - och skötselåtgärder för att stärka ekologiska 
värden, biologisk mångfald  och  den gröna infrastrukturen , samt 
att kartlägga hur olika delar av grönstrukturen och 
förstärkningar av den kan påverka folkhälsan.  
 
Rapporten ska vara ett underlag i stadens planering för åtgärder 
kopp lade till biologisk mångfald och grön infrastruktur . 
Resultatet utgör även underlag vid  avvägningar och 
prioriteringar mot andra markintressen.  
 
Tyréns  uppdrag är det tredje i en serie av analyser av 
förstärkningsåtgärder kopplade till grönstrukturen i Stockholms 
stad . Det första uppdraget omfatta de geografisk t centrala 
Söderort och utfördes av WSP 2018 -2019 (WSP, 2019). Det andra  
uppdraget utfördes  av Ekologigruppen 2020 -2021  
(Ekologigruppen 2021) . Miljöförvaltningen i Stockholms stad har 
varit beställare och samarbetspartner av samtliga uppdrag och 
analyser.  
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Figur 1 - Ett exempel på rankning av förstärkningsåtgärder i värderingsmatris (hämtad från Ekologigruppen 2021). På x-axeln visas kostnaden för 
att genomföra åtgärder, och på y-axeln tiden det tar för åtgärden att ge en stärkande effekt. Prickarnas storlek representerar hur stor effekten av 
att genomföra åtgärden är för att stärka lokala samband. Illustration: Erik Zachariassen 





  

 

 

 
Uppdrag : Förstärkningsåtgärder för grön Infrastruktur  - sydvästra Söderort , Innerstaden och Österort  

SYDVÄSTRA SÖDERORT, INNERSTADEN OCH ÖSTERORT  
    

2022 -07 -06  
Beställare : Miljöförvaltningen Stockholms stad   

 
17 (62 ) 

 

 

 
 

Figur 2 - Prioritering av förstärkningsåtgärder i grönstrukturen (i gult till vänster) 
i förhållande till skadelindringshierarkin för ekologisk kompensation (i grönt till 
höger) 
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Figur 3 - Multifunktionalitet och 
kostnadseffektivitet för 
förstärkningsåtgärder. Antal 
prioriterade arter en åtgärd kan ge 
effekt för på X-axeln och skala för 
kostnadseffektivitet på Y-axeln. 
Särskilt multifunktionella åtgärder 
markerade med röd ring. 
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Figur 4 - Modell över effektsamband mellan artrik natur och hälsoeffekter 
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GRÖNSTRUKTUREN I VÄSTRA SÖDERORT 

I Västra Söderort finns naturreservaten  Sätraskogens 
naturreservat och Älvsjöskogens naturreservat . I västra Söderort 
finns även de större naturområdena Solbergaskogen och 
Herrängsskogen /Rulleskogen  i södra delen av området . I norra 
delen finns park - och naturområde  mellan Vinterviken och sjön 
Trekanten  (se Figur 6).  
 
Genom  västra Söderort löp er Södertäljevägen i nordöstlig -
sydvästlig riktning , och norr om Solbergaskogen ligger Årsta 
partihallar  och Västb erga industriområde på varsin sida av 
pendeltå gsspåret mot Nynäshamn.  
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en barriär mellan stadsdelen Östermalm och det mer lantliga 
områdena kring norra Djurgården och Gärdet . År 1885 döptes  
stadsdelen formellt om till Östermalm då det tidigare namnet 
ansågs opassande. Hundra tio år senare invigdes världens första 
nationalstadspark i stadsdelen. Parken heter idag Kungliga 
nationalstadsparken och är av stort biologiskt och kulturellt 
värde för Stockhol msregionen.   

GRÖNSTRUKTUREN I ÖSTERORT 

Både norra - och södra Djurgården har en rik - och  varierad 
grönstruktur med höga biologiska värden , där  den st ora 
mängden gamla och grova ekar hör till områdenas mest 
utmärkande kvaliteter .  
 
Norra - och södra Djurg årdens skogsområden separeras av 
stadsdelen Gärdet och det gamla exer sisområdet  på 
Ladugårdsgärdet , där Sto ckholms stads habitatnätverk för 
eklevande insekter beskriver en spridningszon genom 
Tessinparken  (se Figur 7). Spridningszonen genom Tessinparken  
kantas av tätbebyggda Östermalm  i syd och väst, och av 
Frihamnen och Norra Djurgårdsstaden i öst och norr.  
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Figur 11 - Åtgärdsområde Hägersten-Mälarhöjden. Svart streckad linje visar avgränsning för åtgärdsområde. Förklaring för symbologi för förstärkningsåtgärder 
förklaras av Tabell 1 och Figur 8. 









  

 

 

 
Uppdrag : Förstärkningsåtgärder för grön Infrastruktur  - sydvästra Söderort , Innerstaden och Österort  

SYDVÄSTRA SÖDERORT, INNERSTADEN OCH ÖSTERORT  
    

2022 -07 -06  
Beställare : Miljöförvaltningen Stockholms stad   

 
39 (62 ) 

 

 

Figur 13 - Åtgärdsområde Skärholmen-Vårberg. Svart streckad linje visar avgränsning för åtgärdsområde. Förklaring för symbologi för förstärkningsåtgärder 
förklaras av Tabell 1 och Figur 8. 
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6.5.2  KUNGSHOLMEN 

Kungsholmen ligger strax väster om Stockholms Central och 
består generellt sett av bebyggelse med innerstadskaraktär. De 
hårdgjorda ytorna är särskilt dominerade på de norra och östliga 
delarna av holmen , från Stadshuset längs Norr mälarstrand och 
Lindhagensgatan till  Stadshagen.  På den här delen av holmen är 
grönområdena  framför  allt  påtagliga  vid parker såsom Sankt 
Göransparken ner mo t  Karlbergskanalen, Kronob ergsparken, 
Pontonjägarparken, Kungsholms kyrka  och till viss utsträckning 
vid strandstråken längs Norr Mälarstrand och Kungsholms 
strand.   
 
På den västra och sydliga delen av holmen är stadsmiljön något 
glesare där det ges utrymme för mer grönska bland 
bebyggelsen . Bland annat  finns flertalet äldre ekar  i området 
kring Fredhäll och Kristineberg. Rålambshovsparken , 
Fredhällsparken och Kristinebergs slottspark bidrar  till 
grönstruk turen där öppna gräsytor blandas med glesare 
växtlighet, träd och buskar.  
 

FÖRSTÄRKNINGSÅTGÄRDER KUNGSHOLMEN 

I åtgärdsområdet föreslås förstärkningsåtgärder enligt Tabell 10  
och Figur 18 , med skydd av de värdefulla ekarna på västra 
Kungsholmen , förändring av skötselregimen i  
Rålambshovsparken och på andra gräsytor med målet att skapa 
ängs flora , samt bevarande av den finmaskiga grönstrukturen i 
södra och västra delen av åtgärdsområdet . 
 
 
 
 

Tabell 10 - Antal förslag av olika förstärkningsåtgärder i åtgärdsområde 
Kungsholmen 

Åtgärder Kungsholmen 
Antal 
förslag 

Skydda ekologiskt värdefulla träd 98 
Mulmholk 25 
Bevara så många träd som möjlig i områden mellan 
skogsområden 24 
Skapa sandmiljöer 23 
Lågintensiv skötsel av gräsklädd mark 22 
Gallring, röjning och löpande skötsel 16 
Spara liggande död ved på strategiska platser 16 
Spara stående död ved på strategiska platser 16 
Skapa variation och ta ett strategiskt helhetsgrepp i parker 6 
Plantera bärande träd och buskar 4 
Anlägg biotoptak 3 
Sätt upp holkar i områden där naturliga boplatser saknas 3 
Anlägg ängsmark 1 
Bevara stora sammanhängande barrskogsområden 1 
Frihugg kring sälg, ek och tall 1 
Låt områden betas 1 
Skapa småvatten 1 
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Figur 18- Åtgärdsområde Kungsholmen. Svart streckad linje visar avgränsning för åtgärdsområde. Förklaring för symbologi för förstärkningsåtgärder förklaras av 
Tabell 1 och Figur 8. 
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Figur 19 - Åtgärdsområde Blasieholmen-Norrmalm-Vasastan. Svart streckad linje visar avgränsning för åtgärdsområde. Förklaring för symbologi för 
förstärkningsåtgärder förklaras av Tabell 1 och Figur 8. 
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6.5.4  ÖSTERMALM 

Östermalm definieras här som kilen mellan Valhallavägen och 
Birger  Jarlsgatan från Roslagstull i norr till Diplomatstaden i 
sydost.  Området är relativt tätt bebyggt med liten inblandning 
av grönstruktur med undantag för de lindklädda alléstråken 
Valhallavägen, Karlavägen, Strandvägen o ch Narvavägen.  Strax 
norr om  Stureplan  bidrar  Humlegården till en grön oas i den 
annars  intensiva stadsmiljön . Parken består av öppnare gräsytor 
inringade av li ndklädda  alléstråk . 
 

FÖRSTÄRKNINGSÅTGÄRDER ÖSTERMALM 

I åtgärdsområdet föreslås ett mindre antal förstärkningsåtgärder 
enligt Tabell 12  och Figur 20 , med skydd av ekologiskt 
värdefulla  träd , utveckling av gräsmarken i Humlegården , samt 
bevarande och utvecklande av Nobelparken (längst sydöst i 
området).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabell 12 - Antal förslag av olika förstärkningsåtgärder i åtgärdsområde 
Östermalm 

Åtgärder Östermalm 
Antal 
förslag 

Skydda ekologiskt värdefulla träd 12 
Lågintensiv skötsel av gräsklädd mark 5 
Skapa sandmiljöer 5 
Mulmholk 3 
Anlägg biotoptak 1 
Anlägg ängsmark 1 
Bevara stora sammanhängande barrskogsområden 1 
Bevara så många träd som möjlig i områden mellan 
skogsområden 1 
Frihugg kring sälg, ek och tall 1 
Gallring, röjning och löpande skötsel 1 
Låt områden betas 1 
Plantera bärande träd och buskar 1 
Skapa variation och ta ett strategiskt helhetsgrepp i parker 1 
Spara liggande död ved på strategiska platser 1 
Spara stående död ved på strategiska platser 1 
Sätt upp holkar i områden där naturliga boplatser saknas 1 
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Figur 20 - Åtgärdsområde Östermalm. Svart streckad linje visar avgränsning för åtgärdsområde. Förklaring för symbologi för förstärkningsåtgärder förklaras av 
Tabell 1 och Figur 8. 
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6.5.5  DJURGÅRDEN 

Djurgården eller Södra Djurgårdsön som den ibland benämns är 
centralt belägen i Saltsjön och ingår s in helhet i kungliga 
nationalstadsparken sedan 1995 , med syfte av att värna de 
befintliga natur - och kulturvärden. Området s natur  är präglad av 
män skli g påverkan  och  hur  framför  allt kungligheter , har brukat 
landskapet  i rekreativt syfte . Öns västra sida består till en större 
del av hårdgjord bebyggelse kr ing muséer , attraktionsparker , 
bostadsområden  och båtvarv  kring Beckholmen. Österut  finns 
ett av Sveriges rikaste bestånd av gamla ekar som bidrar till en 
lokal artrikedom av  insekte r. Våtmarkerna vid  Isbladskärret i öst 
utgör viktiga häck - och livsmiljöer för flertalet fågelarter . Bland 
annat häger, tofsvipa , knölsvan, vigg, gäss och snatterand.  
 

FÖRSTÄRKNINGSÅTGÄRDER DJURGÅRDEN 

I åtgärdsområdet föreslås förstärkningsåtgärder enligt Tabell 13  
och Figur 21 , med skydd av områdets många värdefulla ekar, 
utplacering av ett stort antal mu lmholkar f ör att förstärka 
kvaliteterna för eklevande insekter , löpande gallring och röjning 
av området ekområden , ängsskötsel  av gräsmarken kring 
Rosendal och Gröndal.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabell 13 - Antal förslag av olika förstärkningsåtgärder i åtgärdsområde 
Djurgården 

Åtgärder Djurgården 
Antal 
förslag 

Skydda ekologiskt värdefulla träd 600 
Mulmholk 69 
Gallring, röjning och löpande skötsel 66 
Spara liggande död ved på strategiska platser 66 
Spara stående död ved på strategiska platser 66 
Skapa sandmiljöer 34 
Lågintensiv skötsel av gräsklädd mark 21 
Anlägg ängsmark 14 
Låt områden betas 14 
Bevara så många träd som möjlig i områden mellan 
skogsområden 13 
Plantera bärande träd och buskar 11 
Bevara stora sammanhängande barrskogsområden 6 
Frihugg kring sälg, ek och tall 6 
Restaurera sjöar, våtmarker och småvatten 1 
Skapa småvatten 1 
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Figur 21 - Åtgärdsområde Djurgården. Svart streckad linje visar avgränsning för åtgärdsområde. Förklaring för symbologi för förstärkningsåtgärder förklaras av 
Tabell 1 och Figur 8. 
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Figur 22 - Åtgärdsområde Frihamnen-Gärdet. Karta vriden ca 30 ° motsols. Svart streckad linje visar avgränsning för åtgärdsområde. Förklaring för symbologi för 
förstärkningsåtgärder förklaras av Tabell 1 och Figur 8. 
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Figur 23 - Åtgärdsområde Universitetet-Hjorthagen. Svart streckad linje visar avgränsning för åtgärdsområde. Förklaring för symbologi för förstärkningsåtgärder 
förklaras av Tabell 1 och Figur 8. 
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Figur 24 - Grönstruktur med möjlig positiv effekt för folkhälsa 
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SAMMANFATTNING  

Den här rapporten är framtagen inom ramen för Tyréns uppdrag; Analys 
förstärkningsåtgärder grönstråk sydvästra söderort, innerstaden och Österort.  
 
Följande PM är tänkt som ett stöd för att vidareutveckla metoden i åtgärdsmatrisen, 
som i uppdraget används för att prioritera förstärkningsåtgärder för ett antal 
prioriterade arter i stadens handlingsplan för biologisk mångfald.  
 
Här sammanställs rådande forskning för att undersöka effektsamband mellan artrika 
miljöer me d stor biologisk mångfald  och sociala värden såsom hälsofrämjande 
upplevelser.  
 
Sammanfattningsvis kan vi konstatera:  
 

�x Förstärkningsåtgärder för biologisk mångfald skapar förutsättningar för 
tillgång till en artrik natur.  
 

�x Tillgång till en artrik natur sk apar förutsättningar för hälsofrämjande 
upplevelser, vilka kan delas in i två grupper; stimulerande och restorativa.  
 

�x Människor  som har viss kunskap och goda erfarenheter av naturen kan få 
hälsoeffekter direkt.  
 

�x Människor  som är oerfarna  i förhållande til l naturen , behöver kompletterande 
åtgärder för att få hälsoeffekter av den artrika naturen. Dessa åtgärder ska 
inriktas på att höja kunskapen och skapa relation till den artrika naturen.  
 

�x En artrik natur med biologisk mångfald ger hälsoeffekter, under för utsättning 
att människor förstår naturen och har positiva erfarenheter med sig i mötet 
med natur.  
 

�x Därmed kan vi påstå att förstärkningsåtgärder som främjar biologisk mångfald 
även gynnar människors hälsa men att detta kräver kompletterande åtgärder 
för v issa grupper.  
 

�x Dessa kompletterande åtgärder ex naturpedagogik gynnar i förlängningen även 
den biologiska mångfalden genom att människor förstår att uppskatta och 
värna naturen.  
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1 OM RAPPORTEN  
Vissa komplexa samhällsutmaningar kräver att forskare från olika ämnesområden 
samarbetar med varandra och gemensamt bidrar med sin kunskap för att hitta nya sätt 
att lösa problem.  
 
I allmänhet är det främst ekologer och biologer som studerar arter och der as 
förvaltning. När vi börjar prata om biologisk mångfald i människans närhet behöver vi 
även ta in samhällsaspekten, det vill säga människors behov och önskemål.  
 
Vi bör med andra ord inte bara tillämpa en planering och förvaltning som är bäst för 
den bi ologiska mångfalden i biologisk mening. Vi behöver hitta en lösning som 
säkerställer att både människors behov och biologisk mångfald tillgodoses.  
 
Ett sätt att göra detta är att belysa betydelsen av biologisk mångfald för människor, till 
exempel genom de ekosystemtjänster som artmångfalden bidrar  
med. På så sätt kan vi motivera varför biologisk mångfald ibland bör viktas upp  när 
man fattar planeringsbeslut även i städer.  
 
Det finns en mängd forskning som påvisar sambanden mellan natur och grönst ruktur 
med hälsoeffekter. I den här rapporten har vi främst fokuserat på att undersöka 
effektsamband mellan artrika miljöer med stor biologisk mångfald och sociala värden 
såsom en förbättrad hälsa. Här har vi valt att fokusera på kopplingen mellan olika 
naturkvaliteter och hälsofrämjande upplevelser.  Vi har endast ett inledande 
övergripande stycke och går inte djupare in i vilka fysiologiska effekter människor får 
av närheten till grönstrukturen.  
 
Stadens grönområden har både ekologiska, sociala - och ekonomiska värden som vi 
(Tyréns arbetsgrupp) anser lämpligt att utvärdera tillsammans, med en metodik som 
identifierar fler dimensioner av vilka värden ett område har, utöver de ekologiska och 
mer specifikt avseende biologisk mångfald.  
 
Följande PM är  tänkt som ett stöd för att vidareutveckla metoden i åtgärdsmatrisen, 
som i uppdraget används för att prioritera förstärkningsåtgärder för ett antal 
prioriterade arter i stadens handlingsplan för biologisk mångfald.  
 
Syftet med att vidareutveckla metoden ä r att  

�x påvisa hur sociala kvaliteter kan förstärka vikten av åtgärder för biologisk 
mångfald.  

�x påvisa vikten av åtgärder för biologisk mångfald genom att identifiera 
synergieffekter mellan sociala och biologiska kvalitéter.  

 
Rapporten är framtagen för att ge stöd i m etodutvecklingen med utgångspunkt i 
rådande forskningsläge om hur miljöer med en rik biologisk mångfald och höga 
ekologiska värden också har effekter för folkhälsa och sociala värden.  
 
Vår förhoppning är att denna rapport kan hjälpa till att skapa en  brygga mellan hur 
man planerar, gestaltar  och  förvaltar miljöer så att de gynnar både människor och den 
biologiska mångfalden  
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2 GRÖNSTRUKTURENS EFFEKTER PÅ HÄLSA OCH 
VÄLMÅENDE  

Det är sedan länge belagt i forskning att kontakt med naturen gör oss gladare, fr iskare 
och mindre stressade. Det är flera olika mekanismer som samspelar för att grönskan 
ska bidra till bättre hälsa. Flera studier ger stöd för att stadsgrönska minskar stress 
genom att påverka utsöndringen av stresshormonet kortisol. Forskare har sett a tt 
bostadsnära stadsgrönska kan förbättra människors immunförsvar genom minskad 
stress  (1). Promenader i naturområden, till skillnad mot i stadsmiljön, har visat sig 
sänka aktiviteten i hjärnans områden som kopplas till depressiva tankar och 
grubblerier ( 2).  
 
Över hela världen har studier rapporterat att tillgång till stadsgrönska främjar ökad 
fysisk aktivitet. Genom mer utomhusvistelse exponeras vi för mer solljus vilket kan 
leda till bättre sömn, har studier visat. Flera studier visar även att tillgång t ill 
grönområden minskar risken för mental ohälsa ( 3). 
 
Strategiskt placerad grönska runt bostaden kan även bidra till att minska buller och 
förbättra luftkvaliteten genom bortfiltrering av föroreningar. Dock är det till stor del 
beroende på placering och u tformning av grönskan, så att man inte får motsatt effekt 
om luftgenomströmningen minskar, se mer under rubriken luftkvalitet. Även själva 
upplevelsen av störande buller, menar vissa forskare, kan ändras av psykologiska 
orsaker om det finns grönska i närhe ten ( 4). Ibland hävdas dock det motsatta, dvs att 
rekreativ grönska bygger upp en förväntan kring rofylldhet som övergår i besvikelse 
och ökad störning till följd av trafikbuller ( 5). 
 
Till följd av ett framtida förändrat klimat står vi inför allt fler och  kraftigare 
värmeböljor i framtiden. Studier har visat att stadsgrönska bidrar till lägre 
omgivningstemperaturer och minskar risken för döds - och sjukdomsfall under 
värmeböljor, särskilt i sårbara grupper såsom äldre och multisjuka  (6). 
 
Det finns god e videns för positiv påverkan av grönstruktur för flera olika målgrupper , 
exempelvis  (7): 

�x Förbättringar avseende blodtryck och puls  
�x Minskad smärta, stress och agitation ( oro , upprördhet ) 
�x Bättre fysiskt och psykologiskt välbefinnande  
�x Bättre söm n och sömnmönster  
�x Mindre medicinering  

Det finns således mycket omfattande forskning som är enig om att grönskan bidrar till 
bättre hälsa. Vidare i denna rapport kommer vi att främst fokusera på de eventuella 
hälsoeffekter människor kan få av att uppleva artika m iljöer med stor biologisk 
mångfald.  

2.1  NATUREN ALLTMER FRÄMMANDE 

Den positiva betydelsen av grönska i städer har varit känt mycket länge. Idag har dock 
allt färre  människor kontakt med natur , speciellt barn i städer . Man har till och med 
�P�\�Q�W�D�W���E�H�J�U�H�S�S�H�W���µ�H�[�W�L�Q�F�W�L�R�Q���R�I���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�µ. Det medför förlust av interaktion med 
naturen och att naturen för många känns alltmer främmande . Detta leder till både 
försämrad folkhälsa och välbefinnande men också ökad rädsla för natur  (1). 
 
Den urbanisering som pågår gör att det idag främst  är områden med låg biologisk 
mångfald runt tätorterna som utgör de främsta platserna för natur upplevelser i 
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barndomen.  Det är således en risk att barns upplevelser av rik natur kommer att 
minska framöver.  
 
Resultatet kan bli att vi generation för generation sänker förväntningarna  för vad som 
upplevs som en rik och stimulerande miljö .  
 
Psykologen Peter Kanh  (2) beskriver denna nedmontering av upplevelserna av naturen 
�V�R�P���µ�H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O���J�H�Q�H�U�D�W�L�R�Q�D�O���D�P�Q�H�V�L�D�µ. Det innebär at t för varje generation ändras 
skalan och förväntans bilden av rik natur gentemot en allt fattigare natur. Om detta 
stämmer riskerar den negativa trenden för biologisk mångfald att förvärras i stora 
delar av världen.  
 
De senaste åren har dock v ärdet av lätt illgängliga grönområden i urbana miljöer fått 
stor uppmärksamhet främst för dess betydelse för hälsa och välbefinnande , men också 
för stöd för biologisk mån gfald i urbana miljö er (3). Upplevelser av grönska och rika 
biologiska miljöer har också möjlighet att skapa anknytning mellan en människa och 
den levande världen.   

2.2  KVALITETER I NATUREN SOM MÄNNISKOR UPPSKATTAR 

Den naturliga frågan blir då vad det är i naturen som skapar anknytning oc h vad som 
ger dessa restorativa , det vill säga återuppbyggande effekter  samt stimulerande 
upplevelser .   
 
Det finns mycket forskning av miljöpsykologer och landskapsarkitekter i ämnet. 
Forskningen har visat att d et finns fler a sätt att strukturerat studera  vilka kvaliteter 
som människor uppskattar i naturen .  

2.2.1  RESTORATIV NATUR  

Redan på  1970 - och 1980 -tale n drog två amerikanska miljöpsykologer, Rachel och 
Stephen Kaplan, slutsatsen att naturen har en återuppbyggande och återhämtande 
potential, så kallade rest orativa effekter  (1,2) . Detta har på olika sätt bekräftats av 
svensk och internationell forskning.  De menar att vissa sorters natur är mer restorativ 
än andra  och att man  kan sköta naturen så att dessa egenskaper tas till vara så mycket 
som möjligt.  
 
Kaplans har i sin forskning identifierat fyra olika kvaliteter som de menar gör natur 
restorativ  (1,3) .  
 
De fyra kriterierna är (med Kaplans egen terminologi inom parentes):  

�x Att platsen ger besökaren en känsla av att vara förflyttad till en annan värld, vid 
sidan av vardagens stress och press. (Being away)  

�x Att platsen uppfattas som att den har en viss storlek och omfattning, i 
tillräckligt hög grad för att ge en känsla av frihet och spelrum. (Extent)  

�x Att platsen väcker ens intresse och ger stimuler ande sinnesintryck. 
(Fascination)  

�x Att man känner att man passar in i miljön; att den är förenlig med ens 
önskemål och behov. (Compatibility)  

2.2.2  UPPLEVELSEKVALITETER  

Forskningen vid Sveriges lantbruksuniversitet från  Patrik Grahn m .fl . har visat att 
människor ha r uttryckt åtta olika kvaliteter som är viktiga när de besöker gröna 
miljöer. Dessa har definierats av forskare som olika upplevelsekvaliteter: social, kultur, 
öppning, artrik, rymd, natur, avskild, rofylld, (4).  
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Kvaliteterna har kunnat kopplas till ökad  trivsel i sitt grannskap och en högre grad av 
fysisk aktivitet (5). Det är kvaliteterna rofylld, rymd och natur som tycks vara starkast 
kopplade till landskapets övergripande restorativa dvs återhämtande potential (6). De 
andra kvaliteterna såsom artrik, öppning , avskild , social  och kultur, anses ge stimulans 
och vara aktiverande samt ge uppiggande effekter (7).   
 
Vilka miljökaraktärer , dvs kvaliteter  som är viktiga för människors upplevelser varierar 
mellan individer  och är beroende av hur individen mår. Platser som innebär ett skydd 
och som har karaktären av vild natur föredras av personer som mår psykiskt sämre. 
Öppna miljöer med chans till sociala kontakter premieras av personer som mår bättre  
och som är mer trygga i sin livssituation ( 8).    
 
Nedan följer en beskrivning  (9) av vilka egenskaper som miljöerna erbjuder  och som är 
möjliga  för människor att uppleva. Här beskrivs tillgången  till kvalitet er, men som vi 
kommer se längre fram i rapporten är även själva utformningen av miljön av stor 
betydelse för människors användning av området.  
 
Social   
Platsen  är en miljö för social samvaro och är en mötesplats för mindre eller större 
sammanhang. Dess främsta egenskaper är att den ger möjlighet till möten mellan 
människor, umgänge och sociala kontakter. Här sker aktiviteter som dans, musik och 
andra festlighete r. Här kan besökaren antingen delta eller iaktta vad som händer på 
platsen och nöjas av det.  
 
Kultur  
Karaktäre n kultur finns på platser som refererar till människans relation och uttryck för  
religion och historiska händelser. Här upplever besökaren tidens gång, till exempel 
genom landskapselement som funnits på platsen länge eller inslag som berättar om 
vad som funnits på platsen tidigare.  Här finns möjlighet till f ascination inför 
monument, historiska platser, gamla byggnader och träd.  Det är en miljö med 
möjlighet till att förundras över människors möda och slit  
 
Öppning   
I denna miljö finns möjlighet för utblickar och stora öppna gröna ytor  kan fungera som 
arena för spontana aktiviteter idrott, lek och picknick. Karaktärens främsta egenskap är 
stora ytor där besökaren har god överblick  och möjlighet till utsikt. Platsen är ofta en 
allmänning av något slag såsom en park eller äng.   
 
Artrik   
På en plats med karaktären artrikedom finns en mångfald av växter och djur. Det är e n 
miljö med stor rikedom av olika arter från både djur - och växtriket, som fascinerar 
genom sina olika färger, former, ljud, smaker och lukter.  Här finns möjligheter att 
uppleva biologisk mångfald.  
 
Rymd   
En rogivande miljö som erbjuder kvaliteten rymd ger upplevelser av att befinna sig i en 
annan värld. Rymd upplevs genom känslan av en helhetsbildande karaktär, dvs en 
sammanhållen plats och enhetlighet. Detta finns till e xempel i skånsk bokskog eller en 
mellansvensk barrblandskog eller på en havsstrand.  
 
 
 
Natur   
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En miljö där man kan fasciner as av den vilda naturen. En plats som inte är skapad av 
människan . Här får besökaren upplevelsen av en orörd natur, där växterna ser 
självsådda ut och de får växa okontrollerat. Detta skänker platsen en uråldrig prägel 
och en mystik.  
 
Avskild    
En plats som erbjuder avskildhet  med  karaktärer som finns på mer omslutna, trygga, 
mindre offentliga platser. Här finner besökaren mer enskildhet och här finns tid att 
prioritera sina egna sinnliga upplevelser. Det kan vara till exempel barnens egen koja, 
eller den vuxnes egen trädgårdsplätt.  Platsen ska helst vara omgärdad, med staket, 
häck eller dylikt  
 
Rofylld   
Karaktären rofylldhet återfinns i en välskött miljö där det är lugnt och tyst. Här råder 
frid, stillhet och en känsla av omhändertagande. Naturens ljud i form av porlande 
vatten, sur rande insekter, susande vind och kvittrande fåglar harmonierar med en miljö 
fri från trafikbuller, skräp, ogräs och störande människor.  

2.3  BEHOVSPYRAMIDEN 

Hur människor värdesätter de olika kvaliteterna beror på många olika faktorer, ex 
individens mående , kunskaper om naturen, kulturell bakgrund och erfarenheter  såsom  
tidigare relation med naturen .  
 
En person som mår dålig t  och är stressad uppskattar framför allt platser som är 
rofyllda, avskilda och naturliga. Personer som mår bättr e uppskattar oftast plat ser som 
är öppna, och stimulerande med spår av människans kultur och chans till sociala 
möten  (1).  
 
En modell som kallas behovspyramiden , se figur 1,  beskriver hur en persons behov av 
den fysiska och sociala omgivningen hänger samman med personens behov och 
känslighet för stimulans. Längst ned i pyramiden söker sig den som behöver vara för 
sig själv och söker lugn och kravlösa intryck i naturmiljöer. E n person i toppen av 
pyramiden söker sig till miljöer med fler människor och vill gärna dela sina upplevelser 
med andra.  
 
Den successiva övergången mellan basen och toppen av pyramiden kännetecknas av 
två steg där personen först deltar känslomässigt men f rån distans , och i nästa steg 
deltar aktivt i aktiviteter och sociala sammanhang.  Övergången kan beskrivas i linje 
med en utmaningsgradient  (2).  
 
De olika karaktärerna tilltalar alltså olika människor som befinner sig i olika 
sinnes stämning . Rofylldhet, natur/vildhet, rymd  och artrikedom menar Grahn tilltalar 
de flesta, även stressade och mer sårbara personer som tillhör botten av 
pyramidmodellen. Miljökvaliteterna / k araktärerna öppning och  kultur tilltalar personer 
som är mindre stressade. Karaktären s ocial tilltalar en del av besökarna som upplever 
sig själva som psykiskt starka och därför har ett mer utåtriktat engagemang. De 
besökare som upplever sig stressade och kraftlösa kan uppleva denna karaktär som 
skrämmande eller ännu mer stressande ( 3). 
 
Mest  avstressande av dessa åtta karaktärer är artrik, natur (gärna vild och 
fascinerande) , avskild och rofylld (4). 
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Figur 1. Behovspyramiden , efter en figur av Bengtsson och Grahn, 2014  

 
De åtta miljökaraktärerna erbjuder tillgång till olika upplevelser. Men miljön kan inte 
bara erbjuda tillgången utan behöver även vara designad  och utformad  på ett sätt att 
man kan använda den.  

2.4  UTFORMNING AV BEKVÄMA OCH STIMULERANDE MILJÖER 

Olika målgrupper har alltså olika behov av upplevelser. För att möta dessa olika behov 
behöver miljön vara utformad på ett sätt som passar målgruppen.  
 
Med utgångspunkt i den praktiska tillämpningen av behovspyramiden och f ör att ge 
stöd i utformningen av miljöerna så att olika behov tillgodoses , har forskare vid SLU 
tagit  fram verktyget Quality evalutation tool (QET)  (1).  
 
Verktyget  omfattar 19 forskningsbaserade miljökvaliteter som relateras till 
målgruppen, verksamheten och den fysiska miljön , se figur 2 . Det täcker en spännvidd 
av behov från mer generella till specifik a behov hos särskilda målgrupper ( 2). Syftet är 
att ge stöd för att utforma miljöer  som  gynna r besökarnas  hälsa , välbefinnande  och 
trivsel.  
 
Olika brukargrupper kan ha olika behov för att vara bekväma i utemiljön, för att kunna 
och våga använda miljön. Forskarna har delat in de 19 miljökvaliteterna i två grupper 
där den ena gruppen beskriver kvaliteter som främjar att vara bekväm i utemiljön oc h 
den andra gruppen innehåller en gradient av stimulerande utemiljöer.   
 
Sex miljökvaliteter i bekväm design bygger på människors behov av att känna sig 
bekväma, trygga och säkra i miljön och 13  miljökvaliteter bygger på behovet av 
kontakt med natur och liv i omgivningen.  
 






























