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PFAS i fisk - uppdatering av sarskilda
kostrekommendationer for egenfangad
fisk i Stockholm

Sammanfattning

PFAS (poly- och perfluorerade alkylsubstanser) dr en stor grupp
kemiska @mnen med bred anvdndning som bryts ner mycket
langsamt och dérfor finns kvar 1 miljon mycket ldnge. PFAS sprids 1
miljon och kan till slut hamna i mat och dricksvatten.

Resultaten fran Stockholms regelbundna miljogiftsovervakning
visar att det finns problem med forh6jda halter PFAS generellt i
Stockholms vattenférekomster. Miljoforvaltningen undersokte
under aren 2021-2023 dven PFAS i konsumtionsfisk som fingats i
Stockholms sjoar och vikar. Resultaten visade stora skillnader
mellan vattenomradena: de hogsta halterna uppmaittes i Magelungen
och Drevviken, medan Altasjon hade 14ga halter.

Med anledning av de hoga PFAS-halterna 1 fisk tog Miljo- och
hélsoskyddsndmnden 2022 beslut om sérskilda
kostrekommendationer for egenfdngad fisk inom Stockholm. I
samrad med Livsmedelsverket har Stockholms miljéforvaltning
utifran nya 6vervakningsresultat 2026 tagit fram forslag pa
uppdaterade sérskilda kostrekommendationer. De uppdaterade
rekommendationerna innebdr ett mer restriktivt rdd for Drevviken
och Fiskarfjarden och att nuvarande rad for Magelungen behélls,
medan radet for de andra berdrda vattenférekomsterna blir mindre
restriktivt.

= For Magelungen och Drevviken:
Allménheten avrads frén att dta egenfangad fisk.

= For Brunnsviken, Ulvsundasjon, Riddarfjirden, Arstaviken,
Gorviln, Fiskarfjirden, Flaten, Trekanten och Sicklasjon:
Den som vill bli gravid i1 framtiden, barn, ungdomar, gravida
och ammande bor inte ita fisk frdn dessa sjoar oftare dn hogst
2-3 ginger/ar. Ovriga kan #ta fisk fran dessa sjoar hogst en
géng 1 veckan.
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Bakgrund

PFAS (poly- och perfluorerade alkylsubstanser) eller hogfluorerade
dmnen dr ett samlingsnamn for en grupp pa tusentals olika
fluorerade organiska &mnen med varierande egenskaper och bred
anvandning i samhéllet. Anvandning av PFAS-innehallande varor,
material och produkter bidrar direkt och indirekt till spridning av
dmnena 1 miljon via tillverkning, anvindning och avfallshantering.
Négra specifika PFAS dr redan begrénsade i lagstiftningen. Ett
lagforslag om en bred PFAS-begriansning finns inom EU vilket
redan nu bidrar till utfasning, substitution och innovationer som
ersitter PFAS, men manga PFAS finns kvar i miljon langt efter att
de slutat anvindas. Péa grund av att PFAS é&r svéra att bryta ner finns
de 6verallt i miljon och kan till slut hamna i mat och dricksvatten.
Vi far i oss mest PFAS via mat och dricksvatten men ocksa via
inomhusluft, damm och konsumentprodukter som innehaller PFAS.

Dricksvatten och fisk dr enligt den europeiska myndigheten for
livsmedelssidkerhet (EFSA) de storsta kéllorna till PFAS i mat. Det
saknas idag kostrelaterade gransviarden for PFAS 1 fisk. I avvaktan
pa den risk- och nyttovirdering av fisk som EFSA fatt i uppdrag av
EU-kommissionen att gora har Livsmedelsverket tagit fram
tillfalliga rekommendationer for egenfangad fisk. Dessa
rekommendationer har fordandrats nagot 6ver tid i takt med att
kunskap och griansvirden har utvecklats.

Resultaten fran Stockholms regelbundna miljogiftsovervakning
visar att det finns problem med forh6jda halter PFAS generellt i
Stockholms vattenforekomster. Halterna av PFOS 1 fisk och 1
ytvatten dverskrider miljokvalitetsnormerna i manga av stadens
vattenforekomster, dven 1 sj0ar och vikar utan en tydlig lokal
paverkan.

Stockholms nuvarande sarskilda
kostrekommendationer for egenfangad fisk

Den europeiska myndigheten for livsmedelssidkerhet (EFSA) sidnkte
2020 kraftigt det hdlsobaserade riktvardet for det tolererbara
veckointaget (TVI) av PFAS via livsmedel inklusive dricksvatten

Med anledning av detta undersoktes PFAS i konsumtionsfisk fran
sjoar och vikar inom Stockholm under sommaren 2021. Syftet med
undersokningen var att i ett underlag for att kunna bedéma om
sédrskilda kostrekommendationer behdvde tas fram och beslutas om
for vissa av Stockholms vattenforekomster. Resultaten
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sammanstélldes i en rapport, PFAS i konsumtionsfisk fran
Stockholms sjéar och vikar (2022)'.

I samrad med Livsmedelsverket drog miljoforvaltningen slutsatsen
att det var lampligt att tilldmpa sirskilda kostrekommendationer f6r
alla de sjoar dir miljokvalitetsnormen for PFOS i fisk overskreds i
overvakningsabborre. Vi bor dta mindre av livsmedel som
innehaller PFAS, darfor bor till exempel fisk med hoga halter PFAS
undvikas. Kostrekommendationerna bor ldmna utrymme for
exponering av PFAS &ven fran andra livsmedel n fisk samt
eventuell exponering frdn dricksvatten.

Sérskilda kostrekommendationer togs fram i tva nivéer; full avradan
frén att dta fisk samt en rekommendation som formulerades pa
liknande sétt som en redan befintlig och inarbetad
kostrekommendation for fisk, den som giller fisk med hoga halter
PCB och dioxin.

Milj6- och hélsoskyddsndmnden i Stockholm beslutade 2022 (§24,
2026-06-07, dnr 2022-10772) om att anta nedanstdende kostrad for
egenfingad fisk i vattenforekomster inom Stockholms stad Raden
giller tills vidare.

=  For Magelungen:
Allménheten avrads fran att dta egenfangad fisk.

= For Brunnsviken, Ulvsundasjon, Riddarfjirden, Arstaviken,
Gorviln, Drevviken, Flaten, Trekanten och Sicklasjon:
Allménheten rekommenderas att inte dta egenfangad fisk
oftare @n 2-3 tillfdllen per ar.

Information om de sérskilda kostrekommendationerna finns pa
Stockholms stads hemsida.

Underlag for uppdatering av de sarskilda
kostrekommendationerna for egenfangad fisk

Sarskilda undersokningar av PFAS i konsumtionsfisk i
Stockholm

Milj6forvaltningen har upprepat undersokningarna av PFAS 1
konsumtionsfisk under aren 2022 - 2023. Resultaten har,
tillsammans med resultaten fran 2021, sammanstéllts och
utvérderats inom ramen for EU-projektet LIFE IP Rich Waters.

' M Pettersson (2022) PFAS i konsumtionsfisk frén Stockholms sjdar och vikar,

kostrekommendationer fér egenfangad fisk i Rapport, Miljoforvaltningen i Stockholm Dnr 2022-10772

Stockholm
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Utvérderingen redovisas 1 rapporten PFAS och kvicksilver i
konsumtionsfisk fidn Stockholms stads vattenomrdden.*

Halterna av PFAS varierade stort mellan de olika lokalerna pé ett
till synes oforutsidgbart sdtt. Det pekar mot att det ar de lokala
fororeningssituationerna i de enskilda vattenféorekomsterna som
aterspeglas och inte ett storskaligt monster med exempelvis hogre
halter narmare Stockholms tétort, en geografisk gradient eller ett
samband med vattenomréadenas storlek. De hogsta PFAS-halterna i
matfisk uppmattes i Magelungen (57 ng/g vv) och Drevviken (30
ng/g vv) medan fisk frén den nirbeligna Altasjon hade ligst halter
(2 ng/g vv). En tydlig korrelation sdgs mellan halter i de olika
undersdkta arterna abborre, gos och gidda, vilket visar att det inte
ar ndgon skillnad mellan olika fiskarter i hur mycket PFAS de tar

upp.

Inom den svenska miljodvervakningen dr det praxis att samla in och
mata fororeningshalter 1 abborre av en storlek om 15-20 cm (sa
kallad 6vervakningsabborre). Abborre av denna storlek véger runt
50 g och anvinds normalt inte f6r humankonsumtion.

Det ar vél ként att till exempel kvicksilverhalter 6kar med stigande
alder i fisken, sd kallad bioackumulation.® Vid en utvirdering av
resultat fran Stockholms stads miljodvervakning kunde dock inget
sadant samband mellan storlek och PFAS-halt i abborre
identifieras.* Overvakningsabborre kan saledes anviindas for att
beddma exponeringen av PFAS dven i1 konsumtionsfisk.

2 M Karlsson, A Jonsson och H Waldetoft (2025) PFAS och kvicksilver i
konsumtionsfisk fran Stockholms stads vattenomraden, Rapport,

https://www.richwaters.se/pfas-och-kvicksilver-i-konsumtionsfisk-fran-

stockholms-stads-vattenomraden/

3 Meili, M. et al. (2004) Modelling critical loads of metals for aquatic ecosystems:
Critical levels of mercury in precipitation. Manual on methodologies and criteria
for modelling and mapping of critical loads & levels and air pollution effects,
risks, and trends. Federal Environmental Agency (Umwelt Bundesamt), Berlin,
Texte 52/04, Chapter 5.5.3.2, pp. V.60-63.
4 Waldetoft, H., Karlsson, O. M., & Awad, R., 2024. No evidence of an
association between size and levels of four per- and polyfluorinated substances
PFAS i fisk - uppdatering av sérskilda (PFAS) in perch (Perca fluviatilis). Science of The Total Environment, 934,

kostrekommendationer for egenfangad fisk i
Stockholm 173124.


https://www.richwaters.se/pfas-och-kvicksilver-i-konsumtionsfisk-fran-stockholms-stads-vattenomraden/
https://www.richwaters.se/pfas-och-kvicksilver-i-konsumtionsfisk-fran-stockholms-stads-vattenomraden/
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Livsmedelsverkets reckommendationer om hantering av
risken med egenfangad fisk som ar férorenad av PFAS

Det finns EU-gemensamma gransvarden for miljogifter i fisk som
géller for den fisk som siljs®. Dessa grinsvirden dr dock inte
hilsobaserade och kan dérfor inte anvéndas vid berdkning av hur
ofta och hur mycket av fisken som kan konsumeras.

Det hélsobaserade riktvirdet for det tolererbara veckointaget (TVI)
for PFAS géller summan av foreningarna PFOS, PFOA, PFNA och
PFHxS, vilket bendamns PFAS4. TVI for PFAS4 har satts till 4,4
ng/g kroppsvikt. Med utgdngspunkt i detta gér det med kdnnedom
om aktuella halter i fisken att berdkna vilka méngder fisk som kan
atas utan att riktvdrdet verskrids. Detta dr dock inte ensamt grund
for stadens sérskilda kostrekommendationer for egenfingad fisk.

Livsmedelsverket bedomer att risken att konsumera fisk med halter
som innebdr att man overstiger TVI under kortare perioder, inte
medfor ndgon 6kad risk for hdlsan. Daremot ar det viktigt att, om
mojligt, begrinsa eller avstd fran att regelbundet dta fisk som man
vet innehaller hoga halter av PFAS. Kommuner och lénsstyrelser
uppmanas att kontakta Livsmedelsverket for stdd med hantering
kring forhojda PFAS-halter i fisk.®

Idag rekommenderar Livsmedelsverket undersokning av PFAS4
(PFOS, PFOA, PFNA och PFHxS) som det finns ett TVI for.
Livsmedelsverket rekommenderar ocksé att hdnsyn tas till hur ofta
man fiskar i respektive vatten for att dta fisken vid beddmningen av
vilka kostrekommendationer som behdvs. Det kan vara relevant att
begrinsa hur mycket fisk man &ter dven fran vatten dér halterna ar
nagot ldgre om det ar ett populért fiskevatten. Detta géller till
exempel Drevviken, som dr en populir fiskesjo.

Miljoforvaltningens Iopande overvakning av PFAS i fisk

Inom stadens miljogiftsdvervakning méts sedan lang tid tillbaka
arligen halter av olika miljogifter i abborre, bland annat PFAS.

Den uppmatta PFOS-halten 1 6vervakningsfisk var under 2022 och
2023 nagot ldgre an tidigare ar i flera av de hogt belastade
vattenforekomsterna i Stockholm, till exempel Magelungen,
Drevviken, Flaten, Trekanten och Gorvéln (Figur 1). Resultaten for
2024 och 2025 visar dock ater en hogre halt 1 flera av dessa vatten.

5 EU-forordning 2023/915

6 https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-

kontroll/dricksvattenproduktion/kontroll-pfas-miljogifter-dricksvatten-

egenfangad-fisk



https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/lagstiftning1/gallande-lagstiftning/eu-forordning-2023915/
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/dricksvattenproduktion/kontroll-pfas-miljogifter-dricksvatten-egenfangad-fisk
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/dricksvattenproduktion/kontroll-pfas-miljogifter-dricksvatten-egenfangad-fisk
https://www.livsmedelsverket.se/foretagande-regler-kontroll/dricksvattenproduktion/kontroll-pfas-miljogifter-dricksvatten-egenfangad-fisk
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Figur 1. Resultat fran Stockholms stads 6vervakning av kemisk status och

miljogifter. Halt PFOS i 6vervakningsfisk angett i ug/kg vv. Gron linje anger

haltgransen for god kemisk ytvattenstatus enligt EU’s vattendirektiv.

Av de fyra PFAS som ingér i summaparametern PFAS4 dominerar
PFOS-halten i fisk fAngad i stadens vatten (Tabell 1och Tabell 2).
Halten PFOA ir i de flesta fall under rapporteringsgransen medan
PFNA och PFHxS rapporteras i enstaka fall men dd i mycket laga
halter. Eftersom PFOS ir styrande for summan PFAS4 kan halten
PFOS i fisken vara vigledande for bedomning av hur hdga halterna
1 fisken &r for de PFAS som ingar i TVL
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Tabell 1. Trearsmedelhalt 2023-2025 6vervakningsabborre (ug/kg vv muskel).

Vattenférekomst

Lilla Vartan

Stréommen
Brunnsviken
Malaren-Riddarfjarden
Malaren-Arstaviken
Malaren-Ulvsundasjon
Malaren- Gorvaln
Malaren-Fiskarfjarden
Drevviken
Magelungen

Flaten

Altasjon

Sicklasjon

Langsjon

Trekanten

Judarn

Racksta trask

Lillsjon

PFOS
4,7
4,4

22,0
10,2
6,3
8,6
9,5
6,9
21,4
24,9
9,2
1,9
6,6
5,1
8,3
1,7
4,4
3,5

PFOA
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15

PFNA
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
0,106
0,111
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15

PFHxS
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
0,113
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15

Tabell 2. Uppmatt halt 2025 dvervakningsabborre (ug/kg vv muskel).

Vattenférekomst

Lilla Vartan

Strémmen
Brunnsviken
Malaren-Riddarfjarden
Malaren-Arstaviken
Malaren-Ulvsundasjon
Malaren- Gorvaln
Malaren-Fiskarfjarden
Drevviken
Magelungen

Flaten

Altasjén

Sicklasjon

Langsjon

Trekanten

Judarn

Racksta trask

Lillsjon

PFOS
3,4
2,7

12,3
8,4
8,7
7,3
9,9
5,9

22,1

34,0
9,9
2,1
7,6
4,6

10,3
2,3
4,7
2,0

PFOA
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15

PFNA
<0,15
<0,15

0,10

0,12
<0,15
<0,15
0,067
0,059
0,084

0,18

0,16
0,067
<0,15
<0,15
0,081
<0,15
<0,15
<0,15

PFHxS
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15
<0,15

PFAS4
5,6
5,6

27,2
11,4
5,5
9,6
9,6
7,1
21,3
20,8
9,3
2,1
6,4
5,6
7,7
1,7
4,2
4,5

PFAS4
3,6
2,9

12,5
8,7
8,9
7,5

10,1
6,1

22,4

34,3

10,1
2,3
7,9
4,8

10,4
2,5
4,9
2,2
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Uppdaterade sarskilda kostrekommendationer
for egenfangad fisk

I samrad med Livsmedelsverket har Stockholms milj6forvaltning
utifrdn de nya dvervakningsresultat som beskrivs ovan tagit fram
forslag pa uppdaterade sdrskilda kostrekommendationer for
egenfangad fisk inom Stockholms stad. De uppdaterade
rekommendationerna innebdr ett mer restriktivt rdd for Drevviken
och Fiskarfjarden och att nuvarande rad for Magelungen behélls,
medan radet for de andra berdrda vattenférekomsterna blir mindre
restriktivt.

= For Magelungen och Drevviken:
Allménheten avrads frén att dta egenfangad fisk.

= For Brunnsviken, Ulvsundasjon, Riddarfjirden, Arstaviken,
Gorviln, Fiskarfjirden, Flaten, Trekanten och Sicklasjon:
Den som vill bli gravid i1 framtiden, barn, ungdomar, gravida
och ammande bor inte ita fisk frdn dessa sjoar oftare dn hogst
2-3 ginger/ar. Ovriga kan ita fisk fran dessa sjoar hogst en
géng 1 veckan.
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